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De lente is op komst ...

Net zoals een jaar seizoenen kent, kent ons leven dat ook.
Periodes van licht, energie en groei wisselen donkerder periodes
af waarin we verstillen en herstellen.

Deze “winterse” fases in ons leven zijn niet comfortabel, we
zouden ze misschien liever overslaan maar ze zijn net zo nodig als
onze “zomers”.

Wat zou er gebeuren als we onze “winters” net zo zouden
verwelkomen als de lichte seizoenen?

Wanneer we het herstel zouden omarmen dat dit seizoen ons kan
brengen?

Wanneer we in het donker met onszelf zouden kunnen zijn zonder
oordeel?

Met hoeveel wijsheid, mededogen en kracht zoden we dank niet
beginnen aan een nieuwe lente?

Laat die lente dus maar komen !!

En daarmee is ook de lenteschoonmaak is begonnen ...

Sommige onder ons doen misschien mee met de vasten en laten
alle extra’s links liggen.

Anderen halen hun hele hebben en houden overhoop en zoeken
het laatste stofje van onder elke kast.

Ook hier in huis merken we die lentekriebels, mailboxen worden
opgeruimd, enkele lokalen hebben weer wat meer orde gekregen,
een laagje verf hier en daar, ... enz.

Ook wij zijn er stilaan klaar voor!

Team Zilverlinde



Activiteiten in de kijker

- De maand start met complimentendag op zondag 1 maart
Strooi breed, strooi gul want een complimentje geef je
nooit te veel!

- Door het overgrote succes en de beperkte capaciteit van
de Stille Ruimte is de gebedsviering nu opgesplitst.

Om 10u30 voor Bloesem, om 11u voor Terra. Deze maand
op maandag 2 maart.

- We gaan kennis maken met de leerlingen van het 3%
leerjaar van De Kleine Wijzer op dinsdag 3 maart in de
namiddag.

- Dinsdag 10 maart kan je in de voormiddag naar de
babbeldinsdag en in de namiddag een duik nemen in
't zwembad.

- De kleuters van De Kleine Wijzer verwachten jullie op
donderdag 12 maart in de voormiddag voor het puzzel
uur.

- Wil je graag genieten van een portie mosselen dan kan je,
eventueel samen met familie inschrijven voor het
Mosselsouper op zondag 15 maart.

- De Vormelingen van dit jaar in Olen wandelen graag met
jullie mee tijdens de trage wandeling op woensdag 18
maart

- We vieren Vaderdag op donderdag 19 maart met een
optreden van het Zeemanskoor uit Herentals. Welkom in
't Zilverhof vanaf 14u30

- Vrijdag 20 maart is het ook Dag van de Mondzorg, een
lenteschoonmaak voor de mond misschien?

- Zaterdag 28 maart wordt Josfin 100 jaar !!!

Dat mag gevierd worden en doen we samen maandag 30
maart in de namiddag in 't Zilverhof.



Nieuwtjes van het huis
BRANDPROCEDURE

Op vraag van jullie hierbij een korte instructiefiche wanneer het
brand in WZC Zilverlinde, of wanneer het brandalarm en/of
evacuatiealarm afgaat.

Wanneer er een rookontwikkeling ontstaat zal het personeel hiervan

gewaarschuwd worden via de telefoons. Er gaat nog geen alarm af.
Wanneer de brand gelokaliseerd is en gecontroleerd zijn er 2
mogelijkheden;
e Valsalarm; de centrale wordt gereset en er gebeurt verder
niets
e Indien brand : de evacuatieknop wordt geactiveerd, de sirenes
beginnen te loeien, alle branddeuren sluiten automatisch en
de brandweer werd verwittigd.
Blijf in alle situaties rustig en op uw kamer. U bent 2u veilig in hun
eigen kamer als de deur toe is.
Indien nodig zal het personeel u van uw kamer komen halen,
bijvoorbeeld als de brand in de kamer naast u ontstaan is.
We brengen jou dan naar een andere ruimte op hetzelfde verdiep
achter een andere branddeur waar u ook nog eens 2u veilig bent. We
leggen dan een kussen voor jouw deur om het signaal te geven dat u
zich niet meer in de kamer bevindt. Waar de brand is leggen we iets
rood voor de kamer. Maar ...
De sirene kan ook afgaan wanneer er “per ongeluk” iemand een
evacuatieknop heeft ingedrukt
De procedure blijft hetzelfde, blijf rustig op jouw kamer. We komen
dan de deur opnieuw voor jou opendoen wanneer we alles
gecontroleerd en gereset hebben.



BLOESEM

13.JEF Truyts
14.ROSA De Busser
15.DINA Verschuren
16. SIMONNE Kempen



M

ZONDAG 15 MAART 2026
Van 12:00 tot 14:30 uur
Of 16:00 tot 18:30 uur

OP HET MENU

MOSSELEN - STOOFVLEES - VIDEE -
VEGGIE - KINDERMENU - RUSTPAP

Inschr| n verplicht voor 11 maart 2026 via
formulier aan de inkom
www.wijzijnerbij.be

WZC ZILVERLINDE - BERKENSTRAAT 15 - 2250 OLEN

Zilverlinde




GEZONDE

Viaanderen F"




Gezonde tanden is...
lekker in je vel zitten

Vind je weg van de tandpasta naar Toothie. Door je
goed voor je tanden en kiezen te zorgen, blijf je ge?ond
en voel je je goed!







100 JAAR!
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