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Lichtpuntjes om te geven, te ontvangen en van te houden … 

 

Nu de dagen zichtbaar korter zijn keren we meer in onszelf. We zijn 

ook letterlijk meer binnen en alleen, waardoor onze gedachten ook 

meer ruimte krijgen om te mijmeren, te reflecteren, te dubben 

misschien. 

Soms vergeten we wat dan een klein gebaar, een paar liefdevolle 

woorden kan betekenen. Lichtpuntjes waar je anderen mee verrast 

en waar je je eigen leven lichter mee maakt. 

Laten we van de maand november, de maand maken waarin we licht 

brengen aan elkaar.  

 

Want … 

 

Zelfs het kleinste lichtje is zichtbaar in het donker … 

 

 

Team Zilverlinde 

 

 



 

 



Activiteiten in de kijker 

- Op zondag 1 november nodigen we de families uit om hun 
dierbare te herdenken die vorige jaar van ons zijn 
heengegaan hier in Zilverlinde. Om 14u in de kerk van      
St. Martinus Olen. 

- Maandag 2 november kunnen jullie mee naar de kerk voor 
de Allerzielenviering. Om 10u30 verzamelen aan het 
onthaal. 

- Onze jaarlijkse hoogdag in de SPIEGELTENT staat gepland 
op maandag 9 november. We vertrekken tussen 13u en 
13u30. Ons vriendelijk aangeboden door vzw Keizer Karel 
die nog vele andere evenementen organiseren tijdens hun 
Olen Wintert programma. Zie verder in dit blad voor het 
volledige programma. 

- Vergeet je niet in te schrijven voor de lichtjeswandeling die 
dit jaar doorgaat op zaterdag 7 november vanaf 18u 

- Donderdag 12 november komt Gust van Keule Baas weer 
op zijn traditionele wijze haringen bakken t.g.v. 
Herfstduister. 

- Zondag 15 november is het Olen Jaarmarkt, vrij te 
bezoeken en een hoogdag voor vele Olenaars. 

- Ook het programma voor onze SENIORENWEEK van 16 tot 
20 november kan je enkele bladzijden verder terugvinden. 

- En vergeet jullie maandelijkse afspraken niet voor de 
puzzelvoormiddag op 13 november, de babbeldinsdag op 
17 november en het zwemmen op 20 november. 

- Op 26 november verwachten we jullie allemaal op jullie 
“KERSTbest” voor de fotoshoot voor Kerst. 

- Met een pannekoekenfestijn op zondag 29 november en 
de Adventsviering op maandag 30 november sluiten we de 
maand af. 

 



 

 



Heel veel lichtpuntjes dus … en ook nog iets nieuws !!! 

                                                        
‘Zet je brein in beweging’     Ronnie Gardiner Methode (RGM) 

Een leuke en uitdagende manier om de hersenen actief te houden. 

Muziek en ritme spelen hierbij een belangrijke rol. Tijdens de 

oefeningen voeren deelnemers bewegingen aan de hand van symbolen 

die bij het ritme van de muziek horen. Zo worden de hersenen én het 

lichaam op een speelse manier gestimuleerd. 

De oefeningen helpen om verschillende vaardigheden te oefenen, zoals 

concentratie, geheugen, spraak, coördinatie en evenwicht. Deelnemers 

ervaren de methode vaak als plezierig, motiverend en uitdagend. 

De methode werd in de jaren tachtig ontwikkeld door Ronnie Gardiner, 

een Amerikaanse jazzdrummer. Aanvankelijk wilde hij met deze 

methode kinderen helpen bij hun muzikale en motorische 

ontwikkeling. Later ontdekte men dat de methode ook geschikt is voor 

mensen met aandoeningen aan het zenuwstelsel, zoals mensen die een 

beroerte hebben gehad, mensen met de ziekte van Parkinson, multiple 

sclerose (MS) of dementie. 

Door regelmatig te oefenen, kunnen deelnemers hun vaardigheden 

trainen en hun hersenen actief blijven uitdagen. Iedereen kan op zijn of 

haar eigen tempo deelnemen en genieten van de combinatie van 

muziek, beweging en plezier. 

Vrijdagvoormiddag 10u30 (om de 2 weken) in Bloesem West 

Voor meer info of vragen, kan je bij Jana (muziektherapeut) terecht. 

 



 
 

Wist-je-datje: 
De koekjesverkoop heeft dit jaar €290 opgebracht.  
Dit geld werd ingezameld voor de’ Bake with Love’-actie, een 
initiatief dat zich inzet voor de strijd tegen Alzheimer en 
dementie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

 



OLEN WINTERT 2026 van 5 tot en met 15 november 

                                vzw Keizer Karel Olen 

 

Donderdag 5 november (20.00 uur): 'Houden van' door de 

dochters van – Muzikale en nostalgische openingsvoorstelling 

met Celien (dochter van Margriet Hermans), Hannelore (dochter 

van Connie Neefs) en Lissa Lewis.  

Zondag 8 november (14.00 - 20.00 uur): Fiesta Latina Indoor – 

Een zwoele wintereditie vol Zuiderse sfeer.  

Maandag 9 november (14.00 - 17.00 uur): Senioren dansfeest.  

Woensdag 11 november (13.30 uur): Linedance – Countrymuziek 

en danspassen oefenen voor jong en oud.  

Donderdag 12 november (20.00 uur): Comedynight – Stand-up 

comedy met Jan Linssen, Jeron Dewulf en Thomas Smith.  

Vrijdag 13 november (20.00 uur): Spiegelfest – Stevige gitaren en 

livemuziek met Blackout Protocol, Belgian Asociality en Sons of 

Lioth.  

Zaterdag 14 november (18.00 uur): Mega Bingo avond.  

Zondag 15 november (vanaf 10.00 uur): Dansfeest Olen-

Jaarmarkt – De traditionele afsluiter tijdens de jaarmarkt.  

Tickets en info: 

Toegangstickets voor de verschillende avondactiviteiten (zoals de 

Comedynight of 'Houden van') zijn vooraf online te bestellen via 

de Gemeente Olen of fysiek te koop aan het onthaal van De 

Meent en de bibliotheek.  

https://www.olen.be/olen-wintert-spiegeltent-2026


 



 


